Anal Siğiller Hakkında Bilinmesi 
Gerekenler: Onleme ve Tedavi 
Yolları 


Anal siğiller, cinsel yolla bulaşan bir enfeksiyondur ve genital 
bölgede görülen yaygın bir hastalıktır. Bu makalede, anal 
siğillerin tanımı, belirtileri, nedenleri, önlenmesi ve tedavisi 
hakkında bilgi verilecektir. Anal siğiller, HPV (Papilloma virüsü) 
enfeksiyonu nedeniyle oluşur ve anüs çevresinde ve genital 
bölgede görülebilir. Bu siğillerin en yaygın belirtileri, anüs ve 
genital bölgede küçük kabarcıklar şeklindedir. Anal siğillerin 
tedavisi, siğillerin büyüklüğü ve sayısına bağlı olarak 
değişmektedir. Anal siğillerin önlenebilmesi için, HPV 
enfeksiyonunu önlemek için aşı yapmak, düzenli cinsel sağlık 
taramaları yapmak ve kondom kullanmak gereklidir. 


Anal Siğiller Nedir? 


Anal siğiller, cilt hastalıkları arasında sık rastlanan bir 
enfeksiyondur. İnsan papillomavirüs (HPV) enfeksiyonu ile 
bulaşan bu siğiller, anüs ve genital bölgede görünebilir. Özellikle 
cinsel temas yoluyla bulaşırlar ve enfekte kişiden sağlıklı kişiye 
geçebilirler. Siğiller, küçük kabarcıklar şeklinde görünürler ve 
kanama, kaşıntı, ağrı veya yanmaya neden olabilirler. Anal 
siğiller, tedavi edilmezse büyüyebilir ve birçok sağlık sorununa 
yol açabilir. Bu nedenle, önleyici tedbirleri almak ve tedavi 
yöntemleri hakkında bilgi sahibi olmak oldukça önemlidir. 


Belirtileri ve Nedenleri 


Anal siğiller, anüs ve genital bölgede küçük kabarcıklar şeklinde 
görünebilirler. Siğillerin renkleri, cilt tonuna uygun şekilde 
görünebilir veya koyu bir renk tonu alabilirler. Siğiller ayrıca 
kaşıntı, yanma, kanama veya ağrıya neden olabilirler. 


Anal siğillerin ana nedeni, HPV enfeksiyonudur. HPV, cinsel 
temas sırasında bulaşabilir. Ayrıca, gençler arasında yaygın olan 
oral seks de HPV bulaşmasına neden olabilir. Anal siğiller, ciltteki 
küçük yaralar ve kesikler de dahil olmak üzere herhangi bir açığı 
olan kişilere daha kolay bulaşabilir. Risk faktörleri arasında 
cinsel olarak aktif olmak, birden fazla seks partnerine sahip 
olmak, sigara içmek ve bağışıklık sisteminin zayıf olması yer alır. 


HPV Nasıl Bulaşır? 
HPV Nasıl Bulaşır? 


HPV, cinsel temas sırasında bulaşabilen bir virüstür. En yaygın 
bulaşma yolu, cinsel aktivitelerdir. Oral seks de HPV bulaşmasına 
neden olabilir, özellikle gençler arasında yaygındır. Ayrıca, 
doğum sırasında anne çocuğuna HPV enfeksiyonu bulaştırabilir. 
HPV bulaşması için cilt teması yeterlidir, bu nedenle genellikle 
cinsel yolla bulaşır ve prezervatif kullanımı ile bile önlemek zor 
olabilir. Seks yoluyla bulaşan hastalıkların enfeksiyonlarını 
önlemek için, bir sağlık uzmanıyla düzenli kontroller yapmak ve 
aktif eşlerinizle kondom kullanımı önerilmektedir. 


HPV Risk Faktörleri 


e Cinsel olarak aktif olmak, HPV enfeksiyonu için risk 
faktörlerinden biridir. Cinsel aktivitelerin yanı sıra, oral seks 
de HPV bulaşmasına neden olabilir. 

e Birden fazla seks partneri, HPV enfeksiyonunun yayılması 
için riskli bir faktördür. Sex partnerinizin ya da 
partnerlerinizin daha önceki cinsel temasları, HPV 
enfeksiyonunun bulaşmasına neden olabilir. 

e Sigara içmek, bağışıklık sistemi zayıf olan kişiler için HPV 
enfeksiyonu riskini arttırabilir. 

e Bağışıklık sistemi zayıf olan kişiler, cilt hastalıklarına karşı 
daha savunmasızdır ve HPV enfeksiyonu daha kolay 
bulaşabilir. 


Önleme Yolları 


Anal siğillerin önlenmesi için HPV enfeksiyonundan korunmak 
önemlidir. Cinsel yolla bulaşan bu enfeksiyon, aşılama ve 
koruyucu tedbirlerle önlenebilir. Aşılama, anal siğilleri önlemenin 
en etkili yoludur. HPV aşısı, virüsün neden olduğu hastalıkları 
önler, ancak aşının koruyuculuğu, enfeksiyonun tipine ve kişinin 
yaşına bağlı olarak değişebilir. Ayrıca, düzenli cinsel sağlık 
taramaları da anal siğillerin erken tespit edilmesine yardımcı 
olabilir. Kondom kullanımı da enfeksiyonun yayılmasını 
önleyebilir. Sağlıklı bir yaşam tarzı, bağışıklık sistemini 
güçlendirmeye yardımcı olabilir ve enfeksiyon riskini azaltabilir. 


Aşıların Önemi 


Aşılar, anal siğillerin önlenmesinde büyük bir rol oynar. HPV 
enfeksiyonunun oluşmasını engelleyen aşılar, anal siğillerin 
oluşmasını da engeller. Bu nedenle, HPV aşısı erken yaşta 
uygulanmalıdır. Gençler, HPV enfeksiyonuna karşı korumak için 
aşılanmalıdır. Aşılar, HPV'nin yayılmasını da engeller. Eğer bir 
kişi HPV enfeksiyonuna maruz kalırsa, aşı enfeksiyonun 
yayılmasını önleyebilir. Ayrıca, aşıların etkisi uzun yıllar sürer ve 
son derece güvenlidir. Gençlerin HPV aşısı yaptırmaları, anal 
siğiller ve diğer cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar gibi ciddi 
sağlık sorunlarını önlemelerine yardımcı olabilir. 


Tedavi Yöntemleri 


Tedavi seçenekleri, anal siğillerin büyüklüğüne, sayısına ve 
konumuna göre değişir. Bazı durumlarda, reçeteli ilaçlar 
kullanmak yeterli olabilir. Bu ilaçlar, siğilleri yok etmek ve 
HPV'nin büyümesini önlemek için tasarlanmıştır. Ancak, ilaçlar 
genellikle büyük siğilleri tedavi etmek için yeterli değildir. Bu 
durumlarda, siğilleri yakma veya dondurma gibi prosedürler 
kullanılabilir. Bu yöntemler, siğilleri yok etmek için yüksek 
sıcaklık veya düşük sıcaklık kullanır. Cerrahi çıkarma da bir 
seçenek olabilir. Bu işlem, büyük ve derin siğilleri çıkarmak için 
kullanılır. Son olarak, lazer tedavisi, siğilleri yakmak veya kesmek 
için kullanılır. Bu yöntem, diğer yöntemler yetersiz kaldığında ve 
siğillerin büyük olduğunda kullanılabilir. 


Reçeteli İlaçlar 


Anal siğilleri tedavi etmek için kullanılan bir diğer seçenek ise 
reçeteli ilaçlardır. Bu ilaçlar, genellikle siğilleri yok etmek ve 
HPV'nin büyümesini önlemek için tasarlanmıştır. İlaçlar bir krem, 
jel ya da solüsyon şeklinde olabilir ve doğrudan siğillerin üzerine 
uygulanabilir. Başlıca reçeteli ilaçlar podofilin, imikvimod ve 
trikloroasetik asittir. 


Podofilin, siğillerin büyük ve yoğun olduğu durumlarda kullanılan 
bir solüsyondur. Bu ilaç, siğilleri yok etmek için siğillere 
uygulanır ve birkaç hafta arayla tekrarlanan uygulamalar ile 
tedavi edilir. 


İmikvimod krem, siğillerin çoğunu yok etmek için kullanılan bir 
kremdir. Bu ilaç, bağışıklık sisteminizi güçlendirir ve siğillerin 


kendiliğinden yok olmasını sağlar. Yaklaşık 16 hafta boyunca 
günde iki kez uygulanması gerekmektedir. 


Trikloroasetik asit solüsyonu da siğilleri yakarak yok etmek için 
kullanılır. Bu ilaç, genellikle siğillerin çevresindeki alanlarda 
kullanılır ve alkol bazlı bir çözeltiye batırılmış pamuklu çubuk 
yardımıyla siğillere uygulanır. 


Reçeteli ilaçları kullanmadan önce mutlaka doktorunuza 
danışmalısınız. Ayrıca, bazen yan etkileri olabilir, bu nedenle 
onları kullanmadan önce doktorunuz tarafından size önerilen 
dozajı ve talimatları takip etmeniz önemlidir. 


Cerrahi Yöntemler 


Cerrahi yöntemler, anal siğillerin çıkartılması için kullanılan 
tedavi yöntemleri arasındadır. Bu yöntemler, siğillerin büyüklüğü 
ve sayısına göre değişebilir. Siğil sayısı az ise, kimyasal madde 
kullanımı siğillerin yok edilmesi için kullanılabilir. Sigil sayısı 
daha fazlaysa veya çapı oldukça büyükse, cerrahi çıkarma 
prosedürü uygulanabilir. Bu yöntemde, lokal anestezi 
uygulanarak siğil kesilip çıkarılır. 


Lazer tedavisi, modern bir yöntemdir ve siğillerin lazer ışınları ile 
yakılması yöntemlidir. Bu tedavi yöntemi, yöntemin uygulanacağı 
siğillerin büyüklüğüne ve sayısına göre değişebilir. 


Sonuç 


Anal siğiller cinsel yolla bulaşan bir enfeksiyon olduğundan, 
hastalığı önlemek ve tedavi etmek oldukça önemlidir. Önleyici 
yöntemler arasında aşılama, kondom kullanımı ve sağlıklı yaşam 
tarzı yer alır. Aşılama, HPV enfeksiyonunu önlemek için 
kullanılabilir ve bu enfeksiyon anal siğillerin ortaya çıkmasına 
neden olabilir. Kondom kullanımı ise cinsel temas yoluyla 
bulaşmanın azaltılmasına yardımcı olabilir. Tedavi seçenekleri 
arasında ise reçeteli ilaçlar, cerrahi işlemler ve lazer tedavisi 
bulunmaktadır. Reçeteli ilaçlar, siğilleri yok etmek ve HPV'nin 
yeniden büyümesini önlemek için kullanılırken cerrahi işlemler, 
siğillerin çıkartılması için kullanılır. Lazer tedavisi ise siğillerin 
çıkarılması için bir seçenek olabilir. Hastalar, önleyici yöntemleri 
doğru bir şekilde uygulayarak ve tedavi seçenekleri arasında en 
uygununu seçerek anal siğillerle mücadele edebilir. 


Hpv ve siğillerle ilgili en önemli kaynak... 
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